              JADŁOSPIS

                                             Od 21.02.2021r  do  25.02.2021r

	Data
	      śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	21.02.21r
	Płatki ryżowe  na mleku, pieczywo pszenne i żytnie  z masłem, parówka drobiowa, pomidor, szczypiorek,ketchup bio, herbata owocowa 
	Zupa jarzynowa( seler, masło, gluten, śmietana  ) natka, koper, 
makaron z serem białym, surówka owocowa, woda do picia
	Jogurt bananowy(wyrób własny), ciastka kruche z cukrem

	22.02.21r
	 pieczywo pszenne i żytnie, paprykarz (wyrób własny), szczypior, pomidor, ogórek kiszony- miseczki herbata z cytryną, kawa inka
	Rosół z makaronem ( seler, masło, ), natka, koper  
udko z kurczaka, ziemniaki z koperkiem mizeria ze śmietaną, woda do picia
	Budyń z sokiem(wyrób własny) jabłko, mandarynka

	23.02.21r
	zacierka na mleku, pieczywo mieszane, z masłem, szynka wiejska, papryka, ogórek, sałata-miseczki, herbata z cytryną

	zupa barszcz ukraiński( seler), natka, koper  
placki ziemniaczane z  polewą jogurtową, marchew tarta z jabłkiem, woda do picia
	Kanapka z jajkiem, pomidor, ogórek, szczypiorkiem, herbata owocowa 


	24.02.21
	pieczywo pszenne i żytnie, 
pasta z awokado(wyrób własny)- miseczki,pomidor,seler naciowy, papryka – miseczki, herbata z cytryną, kawa inka
	Zupa porowa (seler, masło, śmietana), natka, koper 
Łazanki z kiełbasy i mięsa, mini marchewki na parze , woda do picia

	Bułka weka z masłem czekoladowym
( wyrób własny)
owoce

	25.02.21r
	Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo pszenne, żytnie, masło , ser żółty, papryka, ogórek słupki, dżem, herbata z cytryną
	Zupa pomidorowa z zacierką  (seler, masło), natka, koper 
Paluszki rybne dorsza, ziemniaki z koperkiem ,surówka z kapusty kiszonej ,  woda do picia

	Kisiel z owocami (wyrób własny), biszkopty
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Zaznaczono w jadłospisie pogrubioną czcionką alergeny występujące w produktach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011

Alergeny mogą pojawić się w produktach w sposób niezamierzony które przedstawiono w załączniku do  jadłospisu.
